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Volg Binn

Volg vous offre tout ce dont 
vous avez besoin au quotidien 
ainsi que des spécialités 
régionales.

Nos horaires d'ouverture
Lu 08.00 – 12.00 

14.00 – 18.00 
Ma – ve 08.00 – 12.00
Sa 08.00 – 12.00
 14.00 – 17.00 

Dorfstrasse 19
3996 Binn
027 558 72 43

Rue Emile Boéchat 40a, 2800 Delémont
www.grimpebloc.ch

Salle d’escalade



La sécurité c’est simplement et tou-
jours de bonnes habitudes

Le temps magnifique qui nous accom-
pagne en ce début d’été pourrai nous 
faire oublier qu’en montagne il faut 
toujours être prudent et appliquer les 
règles de sécurité. Le risque fait partie 
de notre vie d’alpiniste ou de randon-
neur. Si nous ne pouvons l’éliminer 
nous pouvons essayer de la réduire 
en prenant de bonnes décisions. Cela 
commence lors de la planification de la 
course et continue jusqu’au retour à la 
maison. Et les mots-clés de la sécurité 
peuvent nous y aider

Simplement, car les mesures de sécu-
rité doivent être facilement compré-
hensibles pour toutes et tous, et appli-
cables en tout temps et par tous les 
temps. Le matériel technique doit être 
fiable et simple à utiliser. Avec du ma-
tériel en suffisance, mais pas en sura-
bondance et la complexité n’apportent 
que rarement plus de sécurité.

Toujours, car les accidents n’arrivent 
pas que dans les passages difficiles 
ou les grandes ascensions. Porter 
un casque, encorder les plus faibles, 
contourner la pente glacée peuvent 

faire la différence même dans les ter-
rains dit facile. Des vêtements chauds 
et une paire de moufles seront au fond 
du sac même si la météo n’annonce 
que du ciel bleu.

Habitudes, car si les techniques s’ap-
prennent, elles doivent surtout être 
pratiquées et répétées. Ce qui se fait 
par habitude sera beaucoup plus facile 
à faire lors de situations difficiles ou de 
stress. Profite de t’assurer avec la corde 
quand tu arrives au relais pour que le 
nœud d’amarre devienne un automa-
tisme. Et sors ta carte et ton GPS pour 
t’orienter avant que le brouillard n’ef-
face toutes les traces et les repères.

Il y a deux siècles, le philosophe Arthur 
Schopenhauer disait le destin distri-
bue les cartes, mais c’est à nous de 
jouer. En 2026 nous pouvons pour 
nous, nos compagnes et compagnons 
de course, mettre le plus possible de 
chance de notre côté en adoptant les 
bonnes pratiques, et jouir ainsi le plus 
longtemps possible de ce bonheur im-
mense qu’est la découverte du monde 
alpin 

Votre président 
Dominique Beuchat 
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Commission de gestion des cabanes et des infrastructures
Président : Richard Chèvre
Trésorier : Anne-Dominique Huot & Olivier Montavon
Responsable des gardiens : Vacant
Responsable des réservations : Lachat Marie-Claire
Intendance : Beuchat Dominique
Informatique : Hügli Thomas
Responsable technique : Richard Chèvre
Patente valaisanne pour le Binntal: Del Torchio Grégory
Responsable cabane Raimeux : Unternährer Francis
Assesseurs : Anita Voegtli, Saner Albert.

Commission jeunesse
Président : Baume Loann.
Responsable spéléo & trek: Lachat-De Pover Martine.
Assesseurs : Coussa Jean-Pierre, Queloz Maxime, Berret Guillaume, Mertenat 
Anaïs, Berret Samuel, Joray Thibaud.
Responsable ALFA : Droz Asaël.

Commission courses
Président : Berret Samuel.
Assesseurs : Joray Daniel, Zuber Frédéric, Coussa Jean-Pierre, Creti Matteo,  
Baume Loann, Berret Guillaume.

COMPOSITION DES COMMISSIONS



ADRESSES UTILES

Amis clubistes,  
merci de favoriser nos annonceurs

Président
Beuchat Dominique
president@cas-delemont.ch

Vice-président
Vacant
vice-president@cas-delemont.ch

Secrétaire
Fringeli Léa
secretaire@cas-delemont.ch

Caissier
Anne-Dominique Huot &
Olivier Montavon
caissier@cas-delemont.ch

Gestionnaire des membres
Del Torchio Grégory
membres@cas-delemont.ch

Président de la commission de la 
jeunesse
Baume Loann
jeunesse@cas-delemont.ch

Président de la commission des 
courses
Berret Samuel
courses@cas-delemont.ch

Président de la commission ges-
tions des cabanes et infrastructures
Richard Chèvre
cabanes@cas-delemont.ch

Prévôt de la cabane du Raimeux 
et réservations
Unternährer Francis, 079 652 21 55
raimeux@cas-delemont.ch

Responsable du bulletin 
Aschwanden Mathilde
bulletin@cas-delemont.ch

Préposé à la culture
Vacant
culture@cas-delemont.ch

Matériel
Sanglard Jean-Claude
materiel@cas-delemont.ch

Webmaster
Toth Antoine
webmaster@cas-delemont.ch

Coach J+S
Anaïs Mertenat
coach@cas-delemont.ch

Réservations cabane du Binntal
Lachat Marie-Claire
reservations@cas-delemont.ch
www.cabane-binntal.ch

Informations générales
www.cas-delemont.ch

Adresse de la section
CAS
Section de Delémont
2800 Delémont

Bibliothèque
Les livres du CAS sont disponibles 
comme ouvrages à la bibliothèque de 
Delémont. Leur emprunt est identique 
aux autres livres de cette institution. 
La liste de nos livres figure sur le site 
de la section.



Vente & montage 
PORRENTRUY 
032 466 63 39 

DELEMONT 
032 423 26 62 

Vente & montage 
PORRENTRUY 
032 466 63 39 

DELEMONT 
032 423 26 62 



Un immense merci à Hans Frey

Hommage rendu à Hans Frey
Dans le bulletin de section n° 2_2026, notre président d’honneur, Mar-
kus Hug, a déjà rendu hommage à Hans Frey au nom de la section. À 
mon tour, je souhaite lui adresser, au nom de la section et de l’ensemble 
de ses membres, un très sincère merci.

Un geste généreux pour notre cabane
Parmi ses dernières volontés, Hans a demandé à sa famille qu’une partie 
des dons versés en sa mémoire soit destinée à l’entretien et à l’amélio-
ration de notre cabane. Grâce à ce geste, un montant de CHF 1’450 a 
été récolté.

Un souvenir durable
Je ne doute pas que ton exemple continuera longtemps à nous accom-
pagner dans la poursuite de nos activités dans le Haut-Valais.

Je suis certain que de nombreux membres penseront à toi lorsqu’ils 
emprunteront le sentier menant au col de l’Albrun. Ton souvenir restera 
longtemps présent dans nos mémoires.

Repose en paix. Ton exemple continuera à nous accompagner dans la 
poursuite de nos activités dans le Haut-Valais.

Votre président 
Dominique Beuchat 



INFORMATIONS



Informations aux membres de la section CAS Delémont et Ho-
he-Winde
En sa qualité de membre de la coopérative Pro Binntal propriétaire de 
l’hôtel Ofenhorn à Binn la section Delémont du CAS peut faire bénéficier 
ses membres d’un rabais de 5 Fr par tranche de 50 Fr sur l’ensemble de 
vos factures auprès de cet établissement. Les bons sont déposés à la 
réception de l’hôtel chacun peu en bénéficier en pressentant sa carte de 
membre du CAS section Delémont ou section Hohe-Winde

Informationen für Mitglieder der Sektion SAC Delémont und 
Hohe-Winde
Als Mitglied der Genossenschaft Pro Binntal, Eigentümerin des Hotels 
Ofenhorn in Binn, kann die Sektion Delémont des CAS ihren Mitgliedern 
einen Rabatt von 5 Franken pro 50 Franken auf alle Rechnungen dieser 
Einrichtung Gewähren. Die Gutscheine liegen an der Rezeption des Ho-
tels aus. Jeder kann sie gegen Vorlage seiner Mitgliedskarte der Sektion 
Delémont oder Hohe-Winde einlösen.



Ouverture de la cabane du Binntal
Nous sommes est heureux d’annoncer l’ouverture de la cabane du Binntal 
dès le samedi 20 juin 2026 avec des équipes de gardiens qui accueilleront les 
clients jusqu’au 2 octobre 2026.
Un refuge au cœur des Alpes
La cabane du Binntal, située à 2’270 mètres d’altitude, offre une vue impre-
nable sur les sommets environnants. Elle est idéalement placée pour les ran-
donneurs, les alpinistes et les amoureux de la nature désireux de découvrir les 
merveilles de cette région exceptionnelle. Dotée d’aménagements modernes 
tout en conservant son charme rustique, elle garantit confort et convivialité à 
tous ses visiteurs.
Un lieu pour tous
Que vous soyez un alpiniste chevronné, un randonneur à la recherche de nou-
velles aventures ou simplement quelqu’un en quête de tranquillité au milieu des 
montagnes, la cabane du Binntal est un lieu accueillant pour tous. Elle possède 
des dortoirs confortables, et une salle à manger chaleureuse où les visiteurs 
peuvent partager leurs expériences et leurs récits de voyage.
Activités et découvertes
L’ouverture de la cabane s’accompagne d’une riche palette d’activités. La ré-
gion du Binntal est renommée pour ses sentiers de randonnée spectaculaires, 
ses sites géologiques fascinants et sa biodiversité unique. Les visiteurs pourront 
explorer les paysages variés, des prairies alpines aux rochers escarpés, et profi-
ter de la tranquillité offerte par cette vallée préservée.
La faune et la flore
Le Binntal est également un havre pour la faune et la flore alpine. Les randon-
neurs pourront observer des marmottes, des bouquetins et une variété d’oi-
seaux rares, tout en admirant la richesse botanique des montagnes. Les ama-
teurs de minéraux seront ravis de découvrir les trésors géologiques que la vallée 
a à offrir.
Un grand merci
L’ouverture de la cabane du Binntal est le fruit d’un travail collectif et de la pas-
sion des membres du CAS. Nous souhaitons remercier toutes les personnes 
qui se sont engagées pour les travaux de préparation pour la saison d’été 2026 
notamment Evelyne Ledoux, Jean-Philippe Chollet, Jean-Claude Sanglard, 
Fredy Widmer, Etienne Gigon, René Hilbrunner, Christian Hennet, Théo Imhof, 
Beat Tenisch, Marguerite Gogniat, Yvan Gogniat, Richard Chèvre, Antoine Toth, 
Thomas Hügli,  Dominique Beuchat Je ne voudrais pas oublier les 15 équipes de 
gardiens qui assurerons l’accueil des visiteurs jusqu’au 2 octobre. 
Venez découvrir la cabane du Binntal
Au plaisir de vous accueillir dans ce cadre exceptionnel, où la beauté de la 
nature et la chaleur humaine se rencontrent. Faites de la cabane du Binntal une 
étape incontournable de vos prochaines excursions alpines.

Le comité de section 



GARDIENNAGES BINNTAL 2026

20.06-27.06.2026 Markus Hug, Ma-
rylise Hug, Ulrich Hug, Sandra Henz, 
Marie-Claire Lachat

27.06-04.07.2026 Anita Vögtli, Kurt 
Vögtli, Jenni Stoll, Florian Stoll

04.07-11.07.2026 Luc Scherrer, 
Mélanie Christe, José Forlani, David 
Sangsue 

11.07-18.07.2026 Richard Chèvre, 
Marylise Chèvre, Thais Chèvre, Fa-
bienne Juillerat, Daniel Edy, Daniel 
Rozenn	

18.07-25.07.2026 Adrian Zaugg, 
Seraina Hächler, Giola Zaugg, Nele 
Zaugg + 3 personnes	

25.07-01.08.2026 Rosemarie Gag-
nebin, Margaux Bula, Carlo Bounous, 
Corinne Collaud, Elena Müller, Markus 
Hug	

01.08-08.08.2026 Dominique Beu-
chat, Anne-Dominique Huot, Arlette 
Maître , Théo Imhof, Jocelyne Char-
millot, Gérard Dévanthéry, Daniel Jo-
ray, Zoé Bandelier 

08.08-15.08.2026 Pascale Hoff-
mann,	 Daniel Hoffmann, Lisa Ruchti, 
Markus Vögelin Philipp Ledermann

15.08-22.08.2026 Théo Imhof,	Ursu-
la Locher, Erika Zaug, Thomas Steg-
maier, Thomas Lustenberger, Eugen 
Schmid	

22.08-29.08.2026 Joseph Urs, Ruth 
Josep, Hansruedi Burri, Christine Blu-
nier, Therese Müller

29.08-05.09.2026 Thomas Hügli, 
Martin Hügli, Jurg Sutter, Bruno 
Holzherr	

05.09-12.09.2026 Bohler Raymond, 
Dieter Jermann, Dominik Schmutz, 
Andi Schaffner, Anton Sütterlin	

12.09-19.09.2026 Heidi Chrétien, 
René Hiltbrunner, Daniel Fringeli, Myr-
tha Moser, Bernadette Bieli	

19.09-26.09.2026 Ruth Lovis, Richard 
Lovis, Frédy Widmer, Christophe Ché-
telat, Andrée Gogniat, Odile Willemin, 
Jacques Willemin	

26.09-02.10.2026 Albert Saner, Lau-
rence Ozmen, Odile Fleury, Nicole 
Leiser



Corvées de la cabane à Raimeux réalisées le samedi 25 avril 2026, 
par un temps radieux, 16 personnes

Travaux réalisés : 
•	 10 stères de bois sciés, fendus, empilés. Mis dans le bûcher : 8 stères, 

sciés en 25 cm.
•	 Changer les duvets, oreillers, nettoyage des dortoirs, nettoyage des 

fenêtres, aspirateur partout, poussière, etc…
•	 Pose de panneaux phoniques dans le réfectoire
•	 Changer le frigo
•	 Entretien de la clôture et nettoyage sous les bancs extérieurs.
Participants :
Joseph, Didier, Vincent, René, Daniel et Corinne, Gérald, Jean-Luc, 
Conrad, Richard,  Michael, Willy, Pauline et Eva, Loïc, Francis.



GARDIENNAGES RAIMEUX 2026

contact :
Francis Unternährer

079 652 21 55
raimeux@cas-delemont.ch

La mis à jour des gardiennages est faite ponctuellement sur le site internet :
www.cas-delemont.ch

Juillet
04-05	 Damien Eggenschwiler
11-12	 Silvia Thomet & Claude Frund	
18-19	
25-26

Août
01-02	 David Sangsue	
08-09	 Tina Leiser 	  
15-16	 Scheibler Marion & Catellani Pauline 
22-23
29-30	

Septembre
05-06	 Moser Myrtha & Chretien Heidi
12-13	 C. Glauser & F-H Schnegg
19-20	 Marie-José Jecker	
26-27	 J-L Eggenschwiler & P. Perrin

Octobre	
03-04	 Silvia Thomet & Claude Frund	
10-11	 Damien & Léonie Dobler
17-18	 Michael & Sabine Rais
24-25	 Baume & Mittempberger
31-1	 Luc Scherrer

Novembre
07-08	 Ruth Lovis 
14-15	 Damien Eggenschwiler
21-22	 Comisso S. & Charmillot D.
28-29	 Pauline Sanglard & Martine D-Pover

Décembre
05-06	 Unternaehrer & Stadelmann	
12-13
19-20	 Luc Scherrer	
26-27	 Marion Scheibler



Fournisseur de
nos cabanes

PROCHAINES COURSES



5 juil 2j - Rd - Via Glaralpina
Etapes 1 et 2 de la Via Glaralpina
https://via-glaralpina.ch/
CdC : Daniel Joray

5 juil 1j - Rd - JV% - Etape 7 - Berlin-
court - La Combe 
Itinéraire :
Berlincourt (JU) - Combe du Pont (JU) 
- La Côte du Pucin - Arête NE (JU) - 
966 m - Jolimont (JU) - 1’026 m - Le 
Cornay (JU) - 825 m - Longues Roies 
(JU) - 959 m - Restaurant La Combe 
(JU) – Gare de la Combe (JU) - Km : 14 
km, dénivelé : 926 m, durée : 05h

L’étape peut se prolonger selon désirs 
des participants, en descendant la 
Combe-Tabeillon

Jusqu’à la gare de la Combe-Tabeil-
lon  - Km : 20 km, dénivelé : 943 m, 
durée : 06h14
Jusqu’à Glovelier (JU) - Km : 25 km, 
dénivelé : 951 m, durée : 07h20

Sommets :
La Côte du Pucin - Arête NE (JU) - 
966m / Jolimont (JU) - 1’026m / Le 
Cornay (JU) - 825m / Longues Roies 
(JU) - 959m

En cas de météo défavorable, l’étape 
sera reprogrammée ultérieurement

CdC : Vincent Berret

11 juil 2j - ALP - Traversée Alphubel-
Allalinhorn
Traversée Alphubel-Allalinhorn depuis 
le Mischabeljochbiwak.

Samedi: Déplacement en transports 
publics jusqu’à Täsch, puis montée en 
taxi alpin jusqu’à Täschalp. De là, mon-
tée au Mischabeljochbiwak en passant 
par le glacier du Weingarten
(5-6h, AD-). 

Dimanche: Ascension de l’Alphubel par 
l’arête N (3h). Du sommet de l’Alphu-
bel, descente à l’Alphubeljoch puis 
remontée au Feechopf (1h15). Traver-
sée ensuite par l’arête jusqu’au Fee-
joch (1h15) et remontée au sommet de 
l’Allalinhorn (30 min.). Descente par la 
voie normale de l’Allalinhorn jusqu’à 
Mittelallalin (remontées mécaniques). 
Total pour le dimanche: 8h, AD- 
CdC : Loann Baume

11 juil 2j - ESC - Escalade en Bas-Valais 
Deux jours d’escalade en Bas-Valais

Moulinettes et longues voies, à définir 
selon les participants

Tout niveau

PROCHAINES COURSES



Logement : auberge de jeunesse à 
Martigny
CdC : Noalie Biedermann

22 juil 2j - Rd - Mercredistes - Trübsee 
Mäglisalp
Circuit : 1er jour. Trübsee- Jochpass – 
Engstlenalp-Tannalp
Nuitée à Tannalp à la fromagerie : De-
mi-pension CHF 70.- en dortoir
Durée 4.00h
Dénivelé +760 – 591

2e. Jour. Tannalp-Balmeregghorn-
Panplatten-Scheenenbeden-Mägli-
salp.
Durée 4.00h
Dénivelé +590 - 870

Retour : Cabine Mäglisalp-Meiringen 
(CHF 20.- 1/2 tarif), train.
CdC : Albert Saner

1er août 2j - ALP -  Dent Blanche
Samedi : Montée à la cabane de la Dent 
Blanche (3507m) depuis Ferpècle (5h).

Dimanche : Ascension de la Dent 
Blanche (4357m) par l’arête S / Wand-
fluhgrat (voie normale), et descente 
par la voie de montée jusqu’à la cabane 
(9h). Retour en plaine par le sentier 
emprunté la veille (3h30).

Cette sortie nécessite une certaine ai-
sance pour les courses d’arête, l’esca-
lade en grosses chaussures, ainsi que la 
descente en rappel.

Cotation CAS : AD / 4a.
CdC : Névé Rion

8 août 2j - ALP - Traversée Taschorn 
Dom des Mischabel
A définir
2 jours voir 3 si nuitée à DOM à la des-
cente 
voir pour trouver un 2e co encadrant 
CdC : Raphaël Py

15 août 2j - Rd - Région Simplon - 
Monte Leone Hütte SAC
Randonnée de moyenne montagne au 
départ de Simplon Dorf.

1er jour : Montée légère jusqu’à l’Hospiz 
puis montée à la Monte Leone Hütte 
SAC en commençant par un beau 
bisse et en passant sur d’intéressantes 
structures géologiques. Nuit à la ca-
bane avec demi-pension

15 km, D+ 1447m, D- 73m, Durée 
env.6h (sans les pauses), Difficulté T2-
T3

2e jour : Départ de la cabane pour 
rejoindre le chemin no 6 (Col Alpins), 
passage à la Bortelhütte puis chemin 
intéressant avec en partie un bisse 
jusqu’à Rosswald. Descente avec le 
télécabine sur Brig

18 km, D+ 543m, D- 1573m, Durée 
env.6h15 (sans les pauses), Difficulté 
T2-T3  (attention chemin le long du 
bisse avant Rosswald parfois un peu 
aérien mais sécurisé)

Randonnée pour bon marcheur endu-
rant ! Proposée en transports publics, 
possible en co-voiturage (en partie TP)
CdC : Corinne Allimann

15 août 2j - ALP - Tödi 3612m
Depuis Ziegelbrücke (07.42), un trajet 
d’environ 1h45 en train et bus (achat 
seulement dans le bus, CHF 10.-) mène 
au Klausenpass (1948 m), point de dé-
part de cette grande traversée alpine. 
Le premier jour commence par une 
montée régulière sur un bon sentier 
en direction de la Beggilücke (2395 m), 
que l’on atteint en environ 1h30 (+450 
m). De là, on poursuit vers les moraines 
et pentes pierreuses qui conduisent au 
bord du Claridenfirn, que l’on gagne 



après encore 1h (+200 m) où nous 
nous encordons.

La montée vers le Clariden (3267 m) se 
fait d’abord sur de larges pentes douces 
puis sur une section plus marquée sous 
le sommet, environ 2h pour cette por-
tion (+700 m). Le sommet offre un 
panorama imposant sur les Alpes gla-
ronaises.

La descente vers la Planurahütte (2947 
m) se fait en environ 1h (–320 m) en 
traversant le vaste plateau glaciaire du 
Claridenfirn.

Durée totale du jour 1 : 5h30–6h. Diffi-
culté : PD, glacier avec crevasses.

Nuit à la Planurahütte.

Le deuxième jour depuis la cabane, une 
traversée du plateau mène progressi-
vement au pied de la Südwestwand du 
Tödi, que l’on atteint en environ 1h30. 
L’ascension de la voie normale par la 
Südwestwand constitue le passage clé 
de la course : les pentes soutenues 
(généralement 35–40°) se montent en 
neige dure ou en glace selon la période. 
Le dernier ressaut peut devenir plus 
raide et exposé en fin d’été, 5h pour at-
teindre le sommet du Tödi / Piz Russein 
(3614 m) depuis la cabane (+650 m).

Le panorama depuis le plus haut som-
met du massif est exceptionnel.

La descente s’effectue ensuite par le 
versant sud-est. Après une première 
section glaciaire, l’itinéraire devient plus 

rocheux et escarpé avant de rejoindre la 
Puntegliashütte (2311 m) en environ 3h 
(–1300 m). Une dernière longue des-
cente sur bon sentier conduit à Trun, où 
l’on retrouve facilement les transports 
publics pour revenir à Ziegelbrücke (2h 
supplémentaires environ).

Au total, la traversée représente une 
grande course variée, combinant gla-
cier, pente raide et navigation en haute 
altitude, idéale pour découvrir les deux 
géants glaronais que sont le Clariden et 
le Tödi. 

CdC : Julien Veya

19 août 2j - Rd - Mercredistes - Au-
bannes
A définir
CdC : Albert Saner

10 sept 1j - Rd - Course des Jeudistes
A définir
CdC : Raymond Frund

12 sept 2j - ESC - Week-end OJ - esca-
lade + bivouac
Escalade en falaise dans le Jura! Wee-
kend adapté à tous les niveaux.
CdC : Loann Baume

13 sept 1j - Rd - Bettlachstock
Randonnée sur le Bettlachstock
CdC : Marylise Hug

23 sept 1j - Rd - Mercredistes - Jura 
Bernois
A définir
CdC : Albert Saner

Pour vous inscrire ou pour tout complément d’informa-
tions vous pouvez aller sur le site internet :

www.cas-delemont.ch

ESG 	 - 	 Escalade sur glace
ALP 	 -	 Alpinisme
SRA 	 - 	 Ski rando et alpinisme
ESC 	 - 	 Escalade
Rd 	 - 	 Randonnée (montagne et alpine)
RdR 	 - 	 Randonnée en raquettes

VIA 	 - 	 Via Ferrata
VTT 	 - 	 Randonnée en VTT
SkP 	 - 	 Ski de piste / Free-ride
Sb 	 - 	 Snowboard
MAR 	 - 	 Marche d’entraînement
FOR 	 - 	 Formation



JV5 – Etape 5 – Courrendlin 
(JU) – Châtillon (JU)
Date: 11 Avr 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 6 participants 

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Vincent Berret
Véronique Gyseler-Bürki, André Gy-
seler, Sabine Formica, Raphael Favre, 
Doris Chappuis

RAPPORT:
Itinéraire : Courrendlin - La Cendre, 
723m - La Côte des Porcs - Arête W - 
La Côte des Porcs, 1’133m - La Grande 
Côte, 1’105m - La Montagne - Châ-
tillon

Caractéristique de l’étape : 16.74km – 
1’259m de dénivelé – 07h de marche

Après plusieurs annulations dues au 
retour de la neige, la Juravinch re-
prend pour cette saison 2026.

Entre la neige qui vient de fondre et 
la pluie annoncée pour le début de 
semaine, nous profitons d’une jour-
née de transition pour reprendre l’iti-
néraire là où nous l’avions laissé à la 
fin 2025. Courrendlin.

Entre brouillard et ciel bleu, la montée 
au premier sommet 2026, La Cendre, 
723m, se fait sur une longue arête 
séparant Vellerat de la vallée de Delé-
mont. La longueur de l’arête aura rai-
son sur les échanges du groupe, qui 
rapidement passe d’un mode animé à 
un mode méditatif. 

Un petit détour par la grotte de la 
Chouette pour découvrir un lieu pro-
tégé des regards et des touristes. La 
Véro sait déjà où elle viendra chercher 
le frais cet été.

Barre rocheuse, pins, sol tendre nous 
amène au point culminant. Une petite 

pose s’impose. Après indécisions et 
délibérations.

Nous franchissons le col de la Cendre 
pour quitter le sentier. Une cavité 
rocheuse au soleil, majestueuse, est 
encastrée dans la face Sud : La grotte 
aux Fées – supérieure. Un peu sur l’E, 
il y a une deuxième cavité : la grotte 
aux Fées – inférieure que nous lais-
serons dans sa solitude. Les fées du 
groupe sont en admiration.

Dans la descente sur Vellerat, nous 
traversons une forêt. Des rochers, 
des trous, des petites combes, de la 
mousse. Assurément, si nous avions 
pris le temps d’appeler les lutins, ils 
seraient sortis de leurs cavités du 
moins c’est l’avis de la Véro.

Le blanc des floraisons, le jaune des 
premières fleurs, le ciel bleu et la cha-
leur qui nous pousse à la question : « 
Mais qu’est-ce qu’on va faire cet été ? 
» nous accompagne durant quelques 
mètres avant la deuxième ascension.

Nous sommes arrivés selon l’André au 
premier V de notre parcours en forme 
de W.  Nous attaquons la longue mon-
tée et traversée de l’arête des Porcs 
qui se prolonge par sa longue traver-
sée. 5 km au total. Nous ne verrons 
pas de sangliers, présence animale qui 
a donné le nom à cette arête.

Un parcours original peu parcouru.  
Là encore, les mots laissent la place 
à une montée silencieuse. Le Vinch a 
sorti sont traditionnel sécateur. Il en 
profite pour donner un coup de taille. 
A force d’y passer de temps en temps, 
le sentier se dessine et devient de plus 
en plus praticable et aisé. 

Un sécateur qui s’avère encore plus 
nécessaire dans la traversée, proba-

RAPPORTS DE COURSES



blement rarement parcouru. La Doris 
est empêtrée et se débat avec déter-
mination dans les jeunes feuillus. Le 
coup d’œil depuis l’arête sur la vallée 
est impressionnant. Les rochers for-
ment des sculptures sans visage, sans 
nom mais à chaque fois unique. La 
côte des Porcs est atteinte. Et vaincue 
sans grognement mais admiration du 
groupe. 

L’itinéraire ensuite emprunte une pe-
tite arrête que nous nommons : La 
Grande Côte. La vue sur les Fouchies 
et le col de Soulce est grandiose. Mais 
dans le ciel se dessine rapidement des 
nuages qui nous poussent à ne pas 
trop tarder. L’orage se prépare.

Une descente vertigineuse sur l’arête 
N, nous amènent au sentier des chô-
meurs. Nous trouvons un très vieux 
sentier, dont la nature, progressive-
ment, le dissimule au fil du temps dans 
les archives topographiques. Il nous 
conduit dans les hauts de Châtillon. La 
fatigue nous fait renoncer à un petit 
détour pour voir la grotte de Châtillon. 
Nous nous en occuperons lors de la 

prochaine étape.

Quel timing. Après plus de 8 heures 
dans la nature, nous arrivons à monter 
dans le bus, après une attente de 65,5 
secondes à la grande satisfaction de la 
Sabine. Et surtout 1 minutes après être 
montés dans la moiteur du car postal, 
les premières gouttes tombaient.

Un petit arrêt sur les terrasses de la 
capitale est nécessaire pour se réha-
bituer à la civilisation. Nous aurons 
croisé une seule personne sur toute 
la journée. Un local de Vellerat et son 
chien qui nous a rappelé que la grotte 
de Vellerat s’appelle la grotte de la 
Chouette. Et savez-vous pourquoi elle 
s’appelle ainsi ?

Car régulièrement la grotte hulule. Il 
paraît que chaque fois qu’elle reçoit 
de la visite elle exprime ses émotions, 
sa satisfaction ou son mécontente-
ment. Il parait. Du moins c’est ce que 
croit le Vinch.

La prochaine étape s’annonce tout 
autant somptueuse.

Vinch



JV5 – Etape 6 – Châtillon (JU) – Ber-
lincourt (JU)
Date: 19 Avr 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 7 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Vincent Berret
Véronique Gyseler-Bürki, André Gyse-
ler, Sabine Formica, Daniel Joray, Co-
rinne Allimann, Aline Stehlin
RAPPORT:
Itinéraire :  Châtillon - La Montagne 
- Montenol, 961m - Le Vainé, 954m 
- Col du Mont Dessus, 1’036m - Col 
de Soulce, 792m - Beucieu, 974m - Le 
Frénois, 1’029m - La Jacoterie, 911m - 
La Combe du Pont - Berlincourt

Caractéristique de l’étape : 18.7km 

– 1’250m de dénivelé – 07:15h de 
marche

« Le matin appartient à ceux qui 
mettent des shorts dès le départ ». 
Auteur inconnu

La météo durant la semaine pouvait 
penser à un moment, à un report de 
la course. En effet, la JuraVinch ne se 
parcoure que par beau temps, où du 
moins sans pluie.

Au début de l’étape deux tendances se 
dessinent. 

La version courte : en short

La version longue : en pantalon.

Entre chaleur et fraîcheur, entre peau 
saine et peau avec des égratignures. 
Entre absence et escalade de tiques, 



entre soleil éclatant et nuage intense, 
aucune des tendances l’emportera sur 
l’autre.

L’itinéraire du jour se déroule dans 
une atmosphère agréable. Les deux 
nouvelles participantes sont tout de 
suite mises dans le bain et découvrent 
rapidement à quoi correspond l’origi-
nalité du concept. Elles diront qu’elles 
ont beaucoup apprécié l’itinéraire, les 
paysages. Restent à savoir si elles re-
viendront.

Un petit extra est proposé comme 
apéro. La grotte de Châtillon. Un coin 
de fraîcheur qui pourrait être utile lors 
des fortes chaleurs.

La montée sur « Montenol » se fait 
dans la recherche du meilleur pas-
sage. Le point de vue au sommet est 
sauvage. Les amélanchiers en fleurs 
nous accueillent dans une atmos-
phère vive et printanière. Véronique et 
Sabine, nos « Mesdames fleurs » ne se 
lassent pas s’émerveiller. Non, même 
si la saison de ski est en cours, ils ne 
font pas confondre « avalanchier » 
avec amélanchiers. Ce petit rappel est 
fait au Vinch qui ne semble pas encore 
avoir fait la transition entre la neige et 
le printemps.

C’est à ce moment que l’André vient 
casser le mythe qui semblait s’instau-
rer : celui de croire que personne ne 
connaissait le « Montenol ».

Il a donc été nécessaire d’immortaliser 
l’évènement en baptisant un petit pas-
sage/col : le goulot d’André.

« Le Vainé » nous permet de découvrir 
un petit endroit magique. Nous avons 
de la chance. Le propriétaire est pré-
sent. Il nous fera découvrir l’intérieur 
de ce petit coin de paradis. 

C’est sur une portion d’autoroute (Une 
autoroute dans la JuraVinch corres-
pond à un chemin blanc) que les su-
jets divers viennent rompre le silence. 
Il semblerait que lors de la dernière 
étape, certaines participantes ont 
gardé un souvenir vivant sur plusieurs 
jours. Aoûtat (petite araignée qui à tra-
vers sa piqure dépose une petite larve 
sous la peau) puce du canard, du cha-
mois, de l’aubépine, les hypothèses 
vont de train. Le point commun de 
toutes ses hypothèses : démangeai-
sons, rougeurs, boutons.

Le menu principal est à peine com-
mencé. La montée du « Frênois » et sa 
descente devrait laisser quelques sou-
venirs et quelques couleurs à certains 
d’entre nous.

Les rochers de la Jacoterie panseront 
les quelques déboires du « Frênois » et 
de sa végétation dense.

La descente des « 52 virages », 
(nombre qui n’a pas été vérifié) nous 
plonge dans les gorges d’Undervelier. 
C’est là en plein milieu de nulle part, 
que le trajet du jour prend fin. Reste 
à rejoindre les transports publics. 
Berlincourt +5 bières + 1 bus dans 
2h30h ou Bassecourt + 1 bière + 1 
train toutes les 30 minutes entrent en 
compétions. Un vote à bulletin secret 
est nécessaire afin d’éviter de passer la 
nuit dans les gorges. Bassecourt nous 
prolongera la journée de quelques 
kilomètres.

La prochaine étape nous fera quitter 
la Vallée pour rejoindre les Franches-
Montagnes. Par un nouvel itinéraire 
inédit.

Vinch



Jura Bernois
Date: 29 Avr 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 8 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Albert Saner
Marlyse Guerne, Marie-José Jecker, 
Christiane Beucler, Joseph Rohrer, 
Laurence Ozmen, Raymonde Domi-
né, Matteo Creti

RAPPORT:
Mercredistes: Le Gore-Virat

Crémines a des trésors cachés, en 
plus de la boulangerie-chocolaterie 
du chalet où nous nous arrêtons pour 
bien démarrer la journée, Marlyse 
nous fera aussi découvrir la piscine et 
sa terrasse pour la mousse du soir…

Entre ces deux ‘visites’ nous avons tout 
de même gravi le Raimeux jusqu’à son 
sommet au départ de Corcelles. Mon-
tée par le Gore-Virat puis descente par 
la Charrière. Très belle journée Merci 
Marlyse pour l’organisation

Laurence



FORMATION – Escalade sur 
coinceurs (TRAD)
Date: 1 Mai 2026
Nbr jours: 3 jour(s)
Nbr participants: 4 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Maxime Queloz
Christophe Mertz, Simon Gassmann, 
Marion Fringeli

RAPPORT:
Weekend escalade trad en Italie dans le 
val d’Ossola

Vendredi 1er mai, pas de répit pour 
notre équipe et au travail direction l’Ita-
lie. Et plus précisément à Cadarese, la 
Mecque de l’escalade trad en Europe, 
un spot 5 étoiles pour aller poser des 
coinceurs dans des fissures de granite 
parfaites. L’objectif du weekend est un 
peu différent pour chacun mais le but 
commun est de la formation et du fun. 
Après une heure de théorie diverse sur 
l’utilisation des friends, leur fonction-
nement et construction de relais, c’est 
parti pour une première voie dans le 

5. Ici le 5, il se mérite ! On grimpe 5-6 
magnifiques voies et avant de repartir 
on organise brièvement la journée du 
samedi.

Samedi 2 mai, une belle journée pour 
aller s’affronter à Pacha Mama au Pi-
lastro Corsini, une longue voie de 14 
longueurs qui demande tous les outils 
appris le jour avant, grimpe, pose de 
coinceurs, construction de relai, com-
munication, organisation, rappels et 
stratégie.

Dimanche 3 mai, on prend la route 
direction Simplon et on s’arrête à La 
Balma. Au menu de la grimpe mais 
aussi apprendre à faire confiance aux 
coinceurs. On s’équipe et on grimpe 
en «artif» sur nos coinceurs pour re-
joindre les relais, un bon exercice pour 
poser beaucoup de coinceurs. Après 
cela chacun s’essaie à un petit projet 
pour repartir avec une nouvelle voie en 
poche. Bravo à Marion, Christophe et 
Simon. Super ambiance.

Maxime Queloz



Mercredistes – Région Jura
Date: 20 Mai 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 7 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Albert Saner
Christiane Beucler, Raymonde Domi-
né, Françoise Schiltknecht, Laurence 
Ozmen, Marlyse Guerne, Joseph 
Rohrer

RAPPORT:
Muttenz et ses châteaux
Aujourd’hui, découverte d’un coin de 

campagne aux portes de Bâle. Nous 
traversons la vieille ville de Muttenz 
pour rejoindre le Wartenberg et les 
ruines de ses 3 châteaux médiévaux 
qui surplombent la ville. Prochaine 
étape le Chlosterchöpfli, point de 
vue remarquable avec sa place de 
pique-nique. Apéro et cervelas au 
cumin grillés sont au programme.  
Descente dans les sous-bois jusqu`à 
Münchenstein où nous reprenons les 
transports publics

Laurence



Course des Jeudistes
Date: 21 Mai 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 7 participants

PARTICIPANTS:
Responsable: Pierre Schwab
Rose-Marie Studer, Christiane Beu-
cler, Raymonde Dominé, Michel Cha-
puis, Ursula Cattin, Pascal Membrez

RAPPORT:
JURA BÂLOIS

Par une très belle journée ensoleillée, 
nous prenons la route pour Pfeffingen 
/ BL où nous parquons à proximité 
de l’église du village. Nous prenons 
la direction de la fameuse Burgruine 
visible de loin en revenant de Bâle et 
poursuivons en direction de la Grossi 
Weid. De ce point, nous empruntons 
un chemin raide pour atteindre le 
point culminant de la journée à 657 m. 
Notre randonnée nous emmène sus 

la crête de l’Eggflue nous offrant une 
vue magnifique sur la région bâloise 
et la chaîne du Jura. Arrivés au Chue-
nigsberg, nous repérons une place 
pique-nique bien équipée. Pascal se 
met à la tâche pour nous préparer le 
feu qui servira à griller nos cervelas 
(oubliés par certaines…). En attendant 
ce moment, nous prenons l’apéro 
dans une atmosphère joyeuse.

Nous poursuivons notre randonnée 
en passant par Blattepass, suivi de la 
Burgruine Frohberg pour finalement 
longer les vignobles de Vorder Chlus-
berg. Et enfin, la surprise du jour an-
noncée au départ se révèle à la Win-
zerbeizli, une sympathique auberge 
plantée dans un bel écrin de verdure, 
où nous dégustons quelques vins 
blancs issus des vignes alentour. Une 
très belle journée appréciée par tous 
les participants.

Pierre



Fiescherhorn – Finsteraarhorn 
– Grünhorn
Date: 23 Mai 2026
Nbr jours: 3 jour(s)
Nbr participants: 8 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Névé Rion, Raphaël 
Rion
Christophe Mertz, Julien Lucchina, 
Simon Gassmann, Evan Lovis, Pauline 
Roulet, Julie Demonchy

RAPPORT:
J1 (rédactrice : Pauline)

Depuis des mois, le week-end est pla-
nifié, les inscriptions sont faites et les 
entraînements pour cette fameuse 
sortie se font chacun de notre côté. 

Quelques jours avant le week-end, 
nous nous rendons compte que tous 
les feux sont au vert, l’enneigement 
est optimal et la météo est au beau 
fixe. 

Rendez-vous dans le train pour cer-
tain.es ou au Jungfraujoch pour 
d’autre. 

Nous sommes un groupe de sept per-
sonnes, composé de Névé, le chef 
de course, Evan, son adjoint et Julie, 
Pauline, Simon, Julien et Christophe.

Une fois le groupe formé, nous col-
lons nos peaux et partons en direction 
du Fischersattel (3923m). Le plan du 
jour est d’atteindre le col afin de pou-
voir faire l’un ou l’autre des Fische-
rhorn, voire les deux pour la majorité 
du groupe. 

Une fois les 4000 et quelques mètres 
atteints, le groupe est prêt pour une 
magnifique descente sur le glacier 
(bien tracé, heureusement) entre les 
crevasses et sur une magnifique neige 
souple, légère qui nous remplit de 
bonheur. 

L’arrivée à la Finsteraarhornhütte 
se passe sans encombre et nous y 
sommes suffisamment tôt pour faire 
sécher nos affaires et faire une petite 
sieste. 

Le souper et les discussions pour la 
journée du lendemain vont bon train 
et le groupe est motivé pour la suite du 
programme. Les spaghettis bolognese 
remplissent nos estomacs sans savoir 



que cela deviendra le menu de tout le 
week-end. 

Heure du coucher 20h pour tout le 
monde, demain un réveil matinal est 
prévu afin de pouvoir s’attaquer au 
Finsteraarhorn.

J2 (rédactrice : Julie)

Après une première journée déjà bien 
chargée et une nuit pas tant repo-
sante pour certains, on part les skis 
aux pieds en direction du Finsteraa-
rhorn. Pas trop le temps de se réveil-
ler tranquillement, au rythme régulier 
de nos skis : un bon regel nocturne 
oblige à être déjà bien attentifs ! Après 
une première heure tous ensemble, 
on décide de séparer le groupe en 
deux sous-groupes plus homogènes. 
Le soleil levant commence à colo-
rer les sommets de couleurs pastel 
et étant partis dans les premiers de 
la cabane, la montagne n’est encore 
qu’à nous. La Frühstückplatz se laisse 
traverser très facilement, les skis sur 
le dos. Une fois arrivés sous l’arête, 
on dépose précautionneusement nos 
skis, en veillant à ce qu’ils ne puissent 
malencontreusement pas commen-
cer la descente sans nous lorsque 
nous serons sur l’arête (la pente est 
bien, bien raide sous le Hugisattel) ! 
L’arête est en excellentes conditions, 
très esthétique avec sa face Nord-Est 
descendant à pique, et pas un nuage 
à l’horizon ! Nous atteignons le som-
met, heureux ! On récupère nos skis et 
filons sur la neige encore un peu dure 
en direction de la cabane. 

Après une courte pause afin de savou-
rer notre ascension et de reprendre 
des forces pour la suite, on ne s’éter-
nise pas, histoire de profiter d’un reste 
de fraîcheur matinale. On prend la 

direction du Grünhornlücke, afin de 
redescendre sur la Konkordia Hütte. 
Alors oui, cette traversée est très belle, 
comme toutes ces traversées des Ber-
noises, mais aussi bien longue et très 
exposée au soleil tapant mécham-
ment, comme toutes ces traversées 
des Bernoises ;) On atteint finalement 
le col, où une petite brise souffle à 
notre plus grand bonheur ! On enlève 
les peaux et on attaque la dernière 
descente de la journée. Arrivés sous 
la Konkordia, les 539 marches (oui oui 
j’ai compté afin d’occuper mon cer-
veau) ont raison de nous, et c’est avec 
grande joie qu’on atteint finalement, 
à 12h, la terrasse accueillante de la 
cabane signant la fin de cette longue 
et magnifique deuxième journée ! Il 
ne nous reste plus qu’à occuper notre 
après-midi en buvant une choppe de 
Ramseir, en partageant une part de 
Nusstorte et en faisant une bonne 
sieste. La belle vie, quoi :)

J3 (rédacteur : Christophe)

« C’était une autoroute. »

Dès le samedi soir la question de la 
prochaine étape se pose. La journée 
était longue : Finsteraarhorn et au to-
tal 1800 de D+, nous ne sommes pas 
tous bien acclimatés.

La possibilité de faire la traversée 
Grünegghorn puis grosses Grünhorn 
semble un peu compromise. Nous 
soupons cependant avec un sympa-
thique binôme l’ayant effectuée ce 
jour qui nous rassurent sur la faisa-
bilité : « c’est une autoroute ». On se 
laisse tenter. On se décide de partir en 
2 groupes : les rapides et les « moins 
rapides » (dont je ferai partie).

Nous partons de très bonne heure. 
Nous sommes seuls à prendre le petit 



déjeuner ce qui nous permet aussi de 
nous préparer efficacement. Le pre-
mier groupe prend bien de l’avance. 
Nous atteignons le premier couloir au 
lever du jour. Nous le grimpons skis 
sur le dos. Lorsque j’atteins le départ 
de l’arrête du Grünegghorn, le premier 
groupe est déjà en train de finir la tra-
versée. Après une bonne pause, nous 
progressons en deux cordées, moi et 
Névé, suivis de Pauline et Simon.

Si la traversée est bien tracée, on est 
très loin d’une autoroute : l’arête est 
très effilée. Grâce aux recomman-
dations de la première cordée, nous 
nous évitons quelques déboires.

Nous arrivons au pied du grosses 
Grünhorn quand la première équipe 
est de retour du sommet. Malgré notre 
relative efficacité, notre pause au dé-
part de l’arête du Grünegghorn nous a 

mis en retard sur le programme. Après 
une courte hésitation, Névé donne 
l’impulsion : tentons le sommet.

Finalement cette belle arête s’avé-
rera un peu moins spectaculaire que 
la précédente, avec un rocher d’une 
qualité parfois douteuse et une neige 
assez ramollie. Après une rapide pho-
to sommitale, nous retournons aux 
skis et entamons fissa la descente, qui 
sera variée comme il se doit : glace, 
carton, un peu de moquette puis sor-
bet nature.

Après la rapide descente, la longue 
montée en faux plat sous un soleil de 
plomb : la quittance pour avoir savou-
ré deux belles arêtes. Inutile de dire 
que le retour au sphinx fut un soula-
gement après 2000m de D+ autant 
qu’un dépaysement.

Pauline, Julie, Christophe



Marche Passwang-Welschen-
rohr
Date: 31 Mai 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 6 participants 

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Françoise 
Schiltknecht
Joseph Rohrer, Anne-Dominique Huot, 
Alain Faessler, Marlyse Guerne, Mariette 
Bögli
RAPPORT:
«Qui trop écoute la météo, jamais ne 
met sac au dos»  .....c’est avec cet adage 
en tête que notre petit groupe descend 
du car postal à l’arrêt Passwang à 10h 
du matin, sans toutefois avoir daigné 
déguster les croissants offerts par An-
ne-do!

Ce n’est heureusement plus la chaleur 
caniculaire de ces derniers jours ; un 
agréable vent du sud-ouest souffle sur 
les hauteurs et la température est ainsi 
idéale pour marcher.   Nous atteignons 
rapidement le col de la Scheulte où 
nous pique-niquons , acceptant volon-
tiers les biscuits de Mariette, mais tou-

jours pas les croissants de l’Anne-do.

De collines en chemin de crêtes, nous 
nous dirigeons ensuite vers l’Obere 
Tannmatt sous un ciel de plus en plus 
menaçant mais qui nous offre de ma-
gnifiques couleurs. Allons-nous échap-
per aux orages, à la grêle et aux trombes 
d’eau qui arrosent déjà toute la crête du 
Weissenstein ? Nous atteignons l’Obere 
Tannmatt sous de vagues gouttelettes, 
ce qui nous pousse à  entrer dans le res-
taurant. Puis décision est prise de repar-
tir, toujours au sec, via la Wolfschlucht 
en espérant toujours échapper à la 
pluie. Pari presque réussi puisque c’est 
5 minutes avant d’arriver en bas que la 
pluie se met à tomber.

L’accélération sur la dernière moitié de 
la descente aura été superflue....et nous 
voici donc à attendre le car postal sous 
une pluie battante !

Heureusement, les croissants de l’Anne-
do restent au sec....et peut-être qu’elle 
les reprendra pour la marche de di-
manche prochain ! Retour humide sans 
encombre grâce transports publics.

Françoise



Marche Jura soleurois
Date: 7 Juin 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 8 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Françoise 
Schiltknecht
Alain Faessler, Anne-Dominique Huot, 
Joseph Rohrer, Corinne Allimann, Sa-
bine Rais, Marylise Guerne, Jean-Phi-
lippe Chollet

RAPPORT:
Des hauts et des bas dans le Schwarz-
bubenland !

Il est 8 heures et quart lorsque nous 
nous retrouvons, à la gare de Delé-
mont évidemment, CdC oblige, pour 
partir vers Zullwil (631m), via Laufon. 
Accompagnatrice attentive, Anne-Do 
nous propose même les croissants. 

Rendus à pied d’œuvre, nous amor-
çons la balade par un bon talus pour 
atteindre sur recommandation encore 
d‘Anne-Do, les ruines très bien entre-
tenues du château de Gilgenberg. 
Quittant l’Histoire, nous entrons dans 
le vif du sujet pour atteindre les très 
beaux points de vue de la Portiflue. 
Après une séquence de sentiers lon-
geant les crêtes, nous bifurquons sur 
un sentier fort escarpé, heureusement 

sec, qui nous ramène 150 m plus bas 
au fond d’une gorge vers un site de 
tufières nommé Sankt Fridli. Et c’est 
reparti pour compenser, dans l’autre 
sens, mais tout aussi raide, la perte 
d’altitude ! L’urgence de la pause midi 
se faisant sentir, on trouve, posée au 
bord du chemin, une sorte de Tiny-
house champêtre déserte dont la 
terrasse, avec vue, propose même 
deux fauteuils avec accoudoirs pour 
les plus âgés ! Restaurés, les partici-
pants se remettent en chemin pour 
rejoindre par un parcours plus tran-
quille, le restaurant de Vogelberg ou 
Joseph nous offre (grand merci en-
core) un verre bien mérité. Pour ter-
miner nous remontons sur la crête de 
Vogelberg, avec toujours un superbe 
point de vue, avant de rejoindre notre 
terminus au portail nord du tunnel du 
Passwang (931m). Troquant les presti-
gieux 4000 contre de grosses taupi-
nières, en totalisant presque 1000 m 
de dénivelée pour un gain de 300 m, 
nous aurons réussi à mériter le titre 
immortalisé par Lionel Terray.

Une fois encore, Françoise nous a 
concocté un très beau parcours et 
elle mérite les chaleureux remercie-
ments de chaque participant. 

Un participant



FORMATION – Premier de cor-
dée – Autonomie en alpinisme
Date: 13 Juin 2026
Nbr jours: 2 jour(s)
Nbr participants: 7 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Maxime Queloz
Christophe Mertz, Nathan Pythoud, 
Alex Etienne, Agathe Fringeli, Benoît 
Monin, Tristan

RAPPORT:
2 jours de formation alpinisme région 
Sustenpass
Le week-end du 12 au 13, nous 
sommes allé dans la région du Sus-
tenpass pour une formation de mani-
pulation de corde et sécurité sur gla-
cier. Le premier jour, nous avons été 

accueilli par une pluie fine qui nous 
quitta seulement le soir venu. Malgré 
cette météo peu clémente, après avoir 
fait une première partie théorique sur 
l’organisation d’une course en mon-
tagne, nous sommes allés entraîner 
les 4 niveaux de corde sur le cailloux. 
Le lendemain, nous avons fait le som-
met du Vorder Tierberg, nous permet-
tant de nous entraîné une nouvelle 
fois avec les 4 niveaux de corde. Sur le 
retour, nous avons vu comment faire 
un encrage en boîte au lettre, puis 
comment progresser sur glace vive et 
réalisé un mouflage simple et double. 
Merci à Maxime pour sa pédagogie et 
son transfert de savoir. Et merci à la 
bonne ambiance au sein du groupe

Benoît Loup



TOPAZE
L’électricité composée  
de solaire local et d’hydraulique

Choisissez l’énergie qui vous ressemble 
sid.delemont.ch


