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Ci-dessous vous pourrai prendre 
connaissance des décisions prises lors 
de la dernière assemblée des délégués 
du 13 juin 2026 . J’ai fait un résumé des 
mesures qui touchent directement les 
membres et qui seront introduites au 
1er janvier 2027

Ces décisions créent les bases qui per-
mettront au CAS de poursuivre ses mis-
sions à l’avenir: proposer des activités 
de sports de montagne sûres, assurer 
la formation et le perfectionnement, 
promouvoir la relève, offrir des offres 
attrayantes aux membres et garantir la 
préservation à long terme des cabanes 
du CAS. En parallèle, le Fonds des ca-
banes doit être renforcé, car il est mis 
à rude épreuve par les nombreux pro-
jets de construction et de rénovation, 
la hausse des coûts de construction et 
les investissements supplémentaires 
qu’impose le changement climatique. 

Contribution de solidarité

Pourquoi des contributions de solida-
rité sont-elles introduites?
Le Fonds des cabanes est sous pres-
sion. De nombreux projets de rénova-
tion et de construction sont prévus, les 
coûts de construction ont fortement 
augmenté, et le changement clima-
tique rend nécessaires des investisse-
ments supplémentaires. Les contribu-
tions de solidarité ont pour objectif de 
stabiliser le Fonds à long terme.

Qui paiera à l’avenir une contribution 
de solidarité par nuitée?
La contribution de solidarité s’applique 
aux membres adultes du CAS et aux 
adultes non-membres. Les enfants et 
les jeunes ne sont pas concernés par 
cette contribution de solidarité.

Quel est le montant de la contribution 
de solidarité?
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Jusqu’en 2029, la contribution de so-
lidarité est fixée à 3 francs par nuitée 
pour les membres adultes du CAS et à 5 
francs pour les adultes non-membres.

Les guides de montagne en service 
verseront à l’avenir une contribution 
de solidarité de 20 francs par nuitée. La 
réglementation actuelle, qui prévoit la 
gratuité de la nuitée pour les guides de 
montagne en service, sera remplacée 
par cette contribution de solidarité de 
20 francs par nuitée.

Augmentation des cotisations des 
membres

Quel sera à l’avenir le montant des co-
tisations des membres versées à l’As-
sociation centrale?
À partir du 1er janvier 2027, les mon-
tants suivants s’appliqueront pour la 

cotisation à l’Association centrale du 
CAS:

Affiliation individuelle: 80 francs (sec-
tion propriétaire de cabanes)+ 36 
francs cotisations de section = 116 CHF

Affiliation famille: 120 francs (section 
propriétaire de cabanes)+ 65 francs 
cotisations de section = 185 CHF

Affiliation jeunesse: 30 francs (section 
propriétaire de cabanes)+ 25 francs 
cotisations de section = 55 CHF

Taxe de réservation.

La taxe de réservation sera introduite 
en principe au 1er novembre 2027 . 
Une information détaillée sera faite en 
temps utile 

Dominique Beuchat 

Catégorie Jeunesse Individuel Famille
Cotisation CC 30,0 CHF 80 CHF * 120 CHF *
Entrée CC 0,0 CHF 20,0 CHF 30,0 CHF
Cotisation Section 25,0 CHF 36,0 CHF 65,0 CHF
Entrée Section 0,0 CHF 5,0 CHF 9,0 CHF
Total 1er année 55,0 CHF 141,0 CHF 224,0 CHF
Total dès la 2ème année 55,0 CHF 116,0 CHF 185,0 CHF

Décision du Comité du 23 Janvier 2024 
Décision de l'assemblée des délégués du CAS du 13 juin 2026

Cotisations CAS Section de Delémont  dès le 01.01.2027
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ADRESSES UTILES

Amis clubistes,  
merci de favoriser nos annonceurs

Président
Beuchat Dominique
president@cas-delemont.ch

Vice-président
Vacant
vice-president@cas-delemont.ch

Secrétaire
Fringeli Léa
secretaire@cas-delemont.ch

Caissier
Anne-Dominique Huot &
Olivier Montavon
caissier@cas-delemont.ch

Gestionnaire des membres
Del Torchio Grégory
membres@cas-delemont.ch

Président de la commission de la 
jeunesse
Baume Loann
jeunesse@cas-delemont.ch

Président de la commission des 
courses
Berret Samuel
courses@cas-delemont.ch

Président de la commission ges-
tions des cabanes et infrastructures
Richard Chèvre
cabanes@cas-delemont.ch

Prévôt de la cabane du Raimeux 
et réservations
Unternährer Francis, 079 652 21 55
raimeux@cas-delemont.ch

Responsable du bulletin 
Aschwanden Mathilde
bulletin@cas-delemont.ch

Préposé à la culture
Vacant
culture@cas-delemont.ch

Matériel
Sanglard Jean-Claude
materiel@cas-delemont.ch

Webmaster
Toth Antoine
webmaster@cas-delemont.ch

Coach J+S
Anaïs Mertenat
coach@cas-delemont.ch

Réservations cabane du Binntal
Lachat Marie-Claire
reservations@cas-delemont.ch
www.cabane-binntal.ch

Informations générales
www.cas-delemont.ch

Adresse de la section
CAS
Section de Delémont
2800 Delémont

Bibliothèque
Les livres du CAS sont disponibles 
comme ouvrages à la bibliothèque de 
Delémont. Leur emprunt est identique 
aux autres livres de cette institution. 
La liste de nos livres figure sur le site 
de la section.



Volg Binn

Volg vous offre tout ce dont 
vous avez besoin au quotidien 
ainsi que des spécialités 
régionales.

Nos horaires d'ouverture
Lu 08.00 – 12.00 

14.00 – 18.00 
Ma – ve 08.00 – 12.00
Sa 08.00 – 12.00
 14.00 – 17.00 

Dorfstrasse 19
3996 Binn
027 558 72 43

Rue Emile Boéchat 40a, 2800 Delémont
www.grimpebloc.ch

Salle d’escalade



Commission de gestion des cabanes et des infrastructures
Président : Richard Chèvre
Trésorier : Anne-Dominique Huot & Olivier Montavon
Responsable des gardiens : Vacant
Responsable des réservations : Lachat Marie-Claire
Intendance : Beuchat Dominique
Informatique : Hügli Thomas
Responsable technique : Richard Chèvre
Patente valaisanne pour le Binntal: Del Torchio Grégory
Responsable cabane Raimeux : Unternährer Francis
Assesseurs : Anita Voegtli, Saner Albert.

Commission jeunesse
Président : Baume Loann.
Responsable spéléo & trek: Lachat-De Pover Martine.
Assesseurs : Coussa Jean-Pierre, Queloz Maxime, Berret Guillaume, Mertenat 
Anaïs, Berret Samuel, Joray Thibaud.
Responsable ALFA : Droz Asaël.

Commission courses
Président : Berret Samuel.
Assesseurs : Joray Daniel, Zuber Frédéric, Coussa Jean-Pierre, Creti Matteo,  
Baume Loann, Berret Guillaume.

COMPOSITION DES COMMISSIONS



INFORMATIONS





Saison d’été 2026 à la cabane du Binntal

Au moment à vous prendrai connaissance de cet article la saison d’été sera 
pratiquement terminée. Quelques évènements à signaler pour cette période. 

Contrôle sanitaire:
En date du 29 juin 2026 et cela pour la première fois depuis la rénovation de 
la cabane en 2019, nous avons eu la visite du service cantonal de la protection 
des consommateurs et des affaires vétérinaires. L’inspection avait pour but de 
vérifier le respect des dispositions de la législation alimentaire et des autres 
règlements dont l’organisme de contrôle assure l’application. Notamment en 
ce qui concerne les denrées alimentaires de consommation. C’est avec une 
grande satisfaction que nous avons pris connaissance de ce contrôle, qui pré-
cise que, dans le cadre de cette inspection avec des contrôles effectuées par 
sondage tous les points ont été jugés conformes. Un grand merci à l’équipe 
d’Anita Vögtli qui assumait le gardiennage à la cabane et qui par son profession-
nalisme a parfaitement maitrisé la situation.

Contrôle de l’eau:
En même temps que le contrôle sanitaire, les services compétentes ont éga-
lement procédés à l’analyse de la qualité de l’eau l’ensemble des échantillons 
étaient conformes aux exigences légales.

Cours de Yoga à la cabane:
Durant la semaine du 8 au 15 août, a l’initiative de Pascale Hoffmann respon-
sable de l’équipe des gardiens, chaque matin entre 06h30 et 07h les hôtes de 
la cabane pouvaient participer à un cours de yoga de 30 minutes avant le petit-
déjeuner. A relever que cette activité à rencontrer un grand succès. Merci à eux 
pour  cette initiative 

Semaine de découverte des produits de la vallée de Binn:
Pour la deuxième année consécutive, l’équipe de Théo Imhof (durant la période 
de gardiennage 15 au 21 août) a mis sur pied une semaine de découverte des 
produits de la vallée de Binn. On y trouvait du fromage et du beurre de l’alpage 
ainsi que des bières fabriquées à Binn. Un grand merci à tout l’équipe pour cette 
initiative et cela en accord avec la commission des cabanes et des infrastruc-
tures. Cela ne peu que renforcer nos liens avec les résidents de la vallée. 



GARDIENNAGES BINNTAL HIVER 2026 - 2027

Cet hiver, la cabane sera gardiennée lors du week-end de Pâques 2027 
du 25 au 29 mars. 

Utilisation de la cabane en hiver :

Lorsque la cabane du Binntal n’est pas gardiennée, elle reste ouverte et vous 
avez accès, outre au local d’hiver, à la cuisine, au réfectoire, aux dortoirs et aux 
WC.

Selon les conditions d’enneigement, lorsque la porte d’entrée sud n’est pas uti-
lisable, l’entrée dans la cabane se fait du côté nord soit par la fenêtre du 1er 
étage (voir feuille de route pour plus de précisions).

Des boissons et de la nourriture peuvent être achetées dans la cabane. Une 
caisse murale et des bulletins de versements sont à disposition pour le paie-
ment de vos nuitées et de vos consommations.

Vous avez l’obligation de dormir dans votre sac à viande ou sac de couchage. 
En cas d’oubli, des sacs à viande sont en vente dans la cabane.

La feuille de route qui vous sera transmise avec une formule de décompte après 
votre inscription. Celle-ci contient de nombreuses informations sur le fonc-
tionnement et la technique de la cabane. Merci de la lire avant de monter. Elle 
est également affichée pour rappel dans la cabane.

Les déchets et bouteilles vides provenant de produits de la cabane peuvent 
être déposés dans les containers prévus à cet effet dans la cave sous la cuisine. 
Merci de reprendre tous vos déchets personnels lorsque vous quittez la cabane.

La réservation est obligatoire même en période non gardiennée pour vous as-
surer un lit lors de votre séjour et vous devez à votre arrivée vous inscrire dans 
le livre de cabane.



Contrôle sanitaire à la cabane du Raimeux
L’année 2026 n’est pas seulement une année de sécheresse elle est également 
une année de contrôles sanitaires pour nos deux cabanes. Ci-dessous vous 
pourrai prendre connaissance du rapport à la suite du passage du contrôleur 
du Canton de Berne. 

Un grand merci à Sylvie Thomet, et Claude Frund présents sur place au mo-
ment de la visite du spécialiste. 

Egalement un grand merci aux équipes qui durant tout l’année s’efforce de 
maintenir les lieux propres et en ordre.

Pour le comité de Section 
Le président 

Dominique Beuchat 



GARDIENNAGES RAIMEUX 2026

contact :
Francis Unternährer

079 652 21 55
raimeux@cas-delemont.ch

La mis à jour des gardiennages est faite ponctuellement sur le site internet :
www.cas-delemont.ch

Octobre	
03-04	 Silvia Thomet & Claude Frund	
10-11	 Damien & Léonie Dobler
17-18	 Michael & Sabine Rais
24-25	 Baume & Mittempberger
31-1	 Luc Scherrer

Novembre
07-08	
14-15	 Damien Eggenschwiler
21-22	 Comisso S. & Charmillot D.
28-29	 Pauline Sanglard & Martine D-Pover

Décembre
05-06	 Unternaehrer & Stadelmann	
12-13	 Marion Scheibler
19-20	 Luc Scherrer	
26-27	 Marion Scheibler

Envie de vivre la montagne autrement ? 
Et si vous tentiez l’expérience de gardien·ne de cabane en 2027 ?

Accueil, rencontres, convivialité et vie en montagne : une expérience unique à 
découvrir ! 
L’agenda 2027 est encore bien libre. 
Pourquoi pas vous ? C’est une belle façon de donner un coup de main au club 
et, qui sait, de découvrir une nouvelle passion.

Alors, qui se lance ?

Faites-vous connaître et annoncez-vous pour l’aventure en 2027.



Fournisseur de
nos cabanes



15 oct 1j - Rd - Course des Jeudistes
En préparation
Marche toute la journée
RDV à 9h au Gros Prés
CdC : Narcisse Wermeille

21 oct 1j - Rd - Mercredistes - Région 
Bâloise
En préparation
CdC : Albert Saner

12 nov 1j - Rd - Course des Jeudistes
En préparation
Marche l’après-midi
RDV à 13h30 au Gros Prés
CdC : Josette Macquat-Lachat

10 déc 1j - Rd - Course des Jeudistes
En préparation
Marche l’après-midi
RDV à 13h30 au Gros Prés
CdC : Joseph Rohrer

12 déc 1j - SRA - Vieux ski, randonné à 
skis
En préparation
sortie de préférence dans les Préalpes 
Fribourgeoises, selon condition du  mo-
ment, et selon la composition de l’équipe. 
CdC : Damien Berret

13 déc 1j - FOR - Formation - DVA et  
avalanche
Le but principal de la journée est d’être 

capable d’organiser rapidement un plan 

d’urgence, de maitriser de manière effi-

ciente l’utilisation du DVA (4 phases de 

recherches), et d’effectuer un sauvetage 

avalanche (organisation des ressources, 

dégagement en U).

En début de matinée: on parlera du bul-

letin d’avalanche. Et également de la 

méthode 3x3 qui fait partie intégrante de 

l’organisation et déroulement des jour-

nées en montagne. L’idée est de donner 

quelques outils et une introduction à ces 

outils pour mieux comprendre comment 

organiser ses sorties à skis en sécurité.

(Le contenu du cours sera adapté aux 

connaissances des participants. Autres 

dates possibles sur demande)

N’hésites pas à m’écrire un Whatsapp si 

tu as des questions.

CdC : Maxime Queloz, aspirant guide de 

montagne, 079 893 20 13

PROCHAINES COURSES

Pour vous inscrire ou pour tout complément d’informations vous 
pouvez aller sur le site internet :

www.cas-delemont.ch

SRA 	 - 	 Ski rando et alpinisme
Rd 	 - 	 Randonnée (montagne et alpine)

FOR 	 - 	 Formation



Titlis Rundtour Poudreuse
Date: 25 Fév 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 4 participants 

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Raphaël Py
Membre(s): Gregory Viosin
Non-Membre(s): Pierrick Landry, Pierre 
Van Haren

RAPPORT:
Nous avons pris le téléphérique à 9h30 
suite à l’influence importante, il avait 
neigé 10cm la nuit sur le haut  !

Nous avons commencé la course à  plus 
de 10 heures un peu plus tard que prévu.

La grande surprise, il n’y avait personne 
sur l’itinéraire visible depuis le téléphé-
rique, pas de trace, nous avons com-
mencé par skier au début sur la piste 
noire et tout de suite il faut bifurquer 
sur la gauche pour rejoindre la crête par 
un petit passage expo au-dessus des 
barres.

Nous sommes passés un par un sur ce 
court passage. Le manteau neigeux était 
bien stabilisé et puis il a fallu faire la trace 
sur l’arête. Au départ on s’enfonçait pas 
mal. Puis après sur la crête c’était mieux.

Ensuite il y a un rappel de 60m, vu les 
conditions il n’avait pas été pratiqué 
récemment. Du coup la corniche était 
importante et nous avons du déblayer 
un petit peu.

Puis nous arrivons dans une face où la 
neige était revenue, exposée au sud. 
C’était super agréable de faire des vi-
rages dans cette neige , la pente à la fin 
du rappel était assez raide, supérieur à 
40 degrés !

Ensuite il y a un long replat puis un autre 
rappel qui était beaucoup plus court 
(30m) qu’il faut savoir trouver !

Après nous avons descendu de belles 
pentes au soleil avant de remonter le 
Glacier en direction du Grassenbiwak  ! 
Les températures étaient printanières, 
on avait mis le T-shirt, puis à 15h nous 
avons fait une belle pause au Grassen-
biwak qui était quasiment recouvert de 
neige.

Ensuite nous avons entamé la descente 
non par la trace habituelle, mais plutôt 
côté gauche, cela semblait mieux ! La 
descente étaient assez longue. Au dé-
but. Il y avait une belle poudreuse dans 
une petite face à 40° puis après sur la 
glace la neige était un peu plus com-
pacte et après nous avons eu une neige 
un peu plus gelée avec des petites va-
guelettes, on pourra dire qu’on aura eu 
tous les types de neige. Ca skie relative-
ment bien et jusqu’en bas ! Ce qui n’est 
pas tout le temps le cas …

Puis nous avons retrouvé la route ennei-
gée en direction de Fürenalp Bahn. 

Voilà ce fut un chouette périple avec 
des manipulations d’alpinisme, une am-
biance printanières et aussi aventureuse 
dans ce cadre là. C’était vraiment sympa 
de pouvoir le faire dans ces conditions.

Raphaël Py

RAPPORTS DE COURSES



Dent de Broc
Date: 27 Juin 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 8 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Corinne Allimann
Membre(s): Denis Planchenault, Da-
niel Joray, Carine Lehmann, Tiziano 
Scolari, Anne-Dominique Huot, Sa-
bine Rais, Olivier Montavon

RAPPORT:
Départ matinal de Delémont pour 
cette future magnifique et chaude 
journée… La marche débute à Gruyère 
par la traversée de ce superbe village, 
encore peu envahi de touristes. Même 
si les terrasses sont presque vides et 
accueillantes, pas question de s’y arrê-
ter… une longue journée nous attend !

Après une petite descente bien 

agréable, nous attaquâmes la longue 
montée, dégoulinants de chaud 
(même sous les arbres !) jusqu’au 
sommet de la Dent de Broc que nous 
atteignîmes après quelques petits 
passages bien aériens. Mais dieu que 
ça valait la peine ! Tout est oublié : 
notre sueur, nos vertiges… : une vue 
incroyable, magnifique, à 360°, se dé-
voile à nos yeux écarquillés par tant de 
splendeur !!! Alors là, on l’aime, la Co-
rinne qui nous fait découvrir de si ma-
gnifiques paysages, merci Corinne  !

Puis, descendre, pique-niquer, des-
cendre encore et encore, avoir soif, 
avoir des crampes (pour certain), tra-
verser forêts, pâturages, arriver à la 
FONTAINE tant espérée de Broc et s’y 
baigner par petits bouts, pause bières 
et retour en train. Merci Corinne

Anne-Do



Pointe de Zinal
Date: 20 Juin 2026
Nbr jours: 2 jour(s)
Nbr participants: 6 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Névé Rion
Membre(s): Marie Guyot, Colin Babey, 
Raphaël Rion, Marion Fringeli
Non-Membre(s): Naël Fröhlich

RAPPORT:
Après des retrouvailles à Zermatt, 
nous nous quittons quelques minutes 
plus tard pour former deux groupes : 
l’équipe café et télécabine (donc les 
trentenaires), et l’équipe des jeunes 
gambettes. Suite à une réunification 
à mi-parcours et sur acclamation des 

bouquetins, nous rejoignons la cabane 
après une escale par un lac glaciaire. 
La soirée est animée par des discus-
sions enrichissantes, notamment sur 
la performance phono-isolante des 
différents types de boules Quies (1). 

La journée du dimanche s’ouvre par 
un réveil nocturne, illuminé par les 
étoiles enlaçant le Cervin. S’élançant 
dans une obscurité s’éclaircissant peu 
à peu, nous continuons notre ascen-
sion sur un glacier mouillé de soleil 
avant d’atteindre le zénith de Zinal. 
A cet instant, il y a deux variantes : 
la première signifie midi à la cabane, 
vraie pause pique-nique, pas d’égrati-
gnures au mollet pour certains, alors 
que la deuxième est synonyme de 
(très) longue journée, plus d’engage-
ment dans l’escalade et pas de vrai 
répit jusqu’au train de ce soir. A l’una-
nimité, c’est la deuxième variante qui 
est plébiscitée : parcourir l’arrête sud, 
puis regagner la cabane pour s’abreu-
ver brièvement de chopes de Rivella. 
Nous entamons ensuite une longue 
descente enchanteresse, ponctuée 
de rencontres avec des marmottes 
(certes, pas toutes peer-review) et 
une baignade imaginaire à Zmutt. La 
météo du dimanche a été parfaite, du 
soleil au sommet et une petite bruine 
en bas pour nous rafraichir des 30 
degrés. 

Une fois à Zermatt, c’est (un peu trop) 
tardivement que nous entamons notre 
voyage du retour, toutefois adouci par 
des glaces au goût douteux et une 
succession de sièges bien moelleux. 
Un nouveau débat s’engage alors : 
considérant le réveil bien matinal et 
l’arrivée bien tardive dans nos pénates, 
la question cruciale de ce weekend est 



« qui videra son sac encore ce soir… » 

Comme l’a dit un grand (mais jeune) 
homme : « encore une fois, ne vous 
cassez vraiment pas la tête avec 
cela [le rapport de course] ! ». Pour 
conclure sur la base de ce précepte, 
nous pouvons résumer le weekend 
ainsi : une superbe et très agréable 
sortie riche en sensations, des bai-
gnades rafraichissantes dans les envi-
rons de la cabane en passant par les 
clichés aériens de Colin, pour finir en 
boitant cette grande vadrouille les ta-
lons pleins d’ampoules.  

(1)	 Pour les personnes intéres-
sées, le chef de course se tient à votre 
disposition pour vous transmettre les 
références du modèle gagnant.

Marie et Naël



JV5 – Etape 7– Berlincourt 
(JU) – La Combe (JU)
Date: 5 Juil 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 6 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Vincent Berret
Membre(s): André Gyseler, Véronique 
Gyseler-Bürki, Sabine Formica
Non-Membre(s): Kosa Marcel, Kosa 
Stéphania

RAPPORT:
Itinéraire :  Berlincourt (JU) - Combe 
du Pont (JU) - La Côte du Pucin - 
Arête NE (JU) - 966 m - Jolimont (JU) 
- 1’026 m - Le Cornay (JU) - 825 m 
- Longues Roies (JU) - 959 m - Res-

taurant La Combe (JU) - La Combe-
Gare (JU)

Caractéristique de l’étape : 14.3 km 
– 926 m de dénivelé – 05.00 h de 
marche

Le Mondial appartient à ceux qui se 
couchent tard.

La fraicheur appartient à ceux qui se 
lèvent tôt.

Quand il fait chaud, il serait judicieux 
d’être à la cabane à midi.

Quelques petites maximes que la Ju-
raVinch du jour a mis en action pour 
cette avant dernière étape du par-
cours 5.

La canicule des jours précédents, les 
fortes chaleurs en cours poussent le 



groupe à prendre la route très tôt le 
matin.

05.30. Le départ à Berlincourt est 
donné. La fraicheur le long de la Sorne 
est temporaire mais agréable. Une 
longue approche à travers des prés 
peu connus nous amènent au pied de 
l’arête NE de la Côte au Pucin. Un petit 
sentier régulier dans la forêt où l’air ne 
semble pas encore réveillé. Une mon-
tée dans le silence, caractéristique de 
nos besoins de trouver notre souffle 
et notre rythme. 

Le bleu du ciel se pointe. Nous ap-
prochons de la fin de la montée. Les 
prés fraichement fauchés de Jolimont 
nous permettent de trouver un petit 
air rafraichissant et bienvenu.

Un point de vue sur la barre rocheuse, 
au pied du village La Racine, nous per-
met de voir la suite du programme. A 
l’horizon, le village de Saulcy, et l’arête 
des Longues Roies

Une partie freestyle s’annonce. La 
montée de la colline appelée « Le 
Cornay » puis une plongée dans une 
gorge nous donnant accès au début 
de l’arête des Longues Roies. La na-
ture a repris ses droits. Il est néces-

saire de se frayer un passage entre les 
bois morts, les pousses de sapin.

Les bras de la Madone nous ac-
cueillent au-dessus de Saulcy. Une 
pause s’impose. Mais à l’ombre. Le 
soleil est dense. Nous ne tardons pas 
afin de ne pas perdre l’avantage d’un 
départ matinal. La longue traversée 
au soleil en direction de la Combe 
nous rappelle que la topographie des 
Franches-Montagnes est plutôt plate. 
La dernière descente nous ravis. Nous 
approchons de la fin de l’étape. 

La chaleur nous fait décider de ne 
pas prolonger la marche du jour. Une 
pause au frais en attendant le train 
rouge. Une bière à Glovelier. 

Et tous les participants retournent 
chez eux avec une envie subite de 
faire la sieste et de se mettre au frais, 
avec un souvenir passager : quelques 
égratignures sanguinolentes sur nos 
mollets

Vinch



Via Glaralpina
Date: 4 Juil 2026
Nbr jours: 2 jour(s)
Nbr participants: 6 participants

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Daniel Joray
Membre(s): Denis Planchenault, Co-
rinne Allimann, Tiziano Scolari, Nicole 
Spörri, Gérald Chételat

RAPPORT:
Via Glaralpina étape 1 et 2

Départ de Delémont pour 5 joyeux lu-
rons (nous retrouvons le 6ème en gare 
de Bâle) pour Ziegelbrücke (424m). Le 
parcours de la Via Glaralpina (étape 1) 
commence tranquillement puis nous 
atteignons la forêt et attaquons la 
montée.

Après quelques heures d’efforts dans 
la chaleur, nous gravissons 2 petits 
sommets : Hirzli (1629m) et Plang-
genstock (1674m). Magnifique vue à 
360 degrés. Descente ensuite pour 
aller au Blockhaus Mättmen, où nous 
passons la nuit. Sympathique petite 
cabane forestière avec 6 couchettes, 
non gardiennée.

Le lendemain, étape no 2, départ à 8h 
pour attaquer tout de suite en mon-
tée. Après 1h, le chemin bleu-blanc 
commence, d’abord gentiment en 
forêt, puis ça devient plus costaud 
sur l’arrête (T4+) jusqu’au sommet du 
Brüggler (1’777m). Mais le parcours 
est extrêmement bien préparé avec 
plusieurs parties équipées de chaînes. 
Suite à 1h30 de gros efforts, magni-
fique récompense avec une vue su-
blime sur toute une partie de la Suisse 
centrale et orientale. Ce n’est rien 
de monter : il y a un objectif, c’était 
ludique, challengeant,…mais après il 
y a la descente !!! Environ 1’600m D- 
jusqu’à Näfels La 2ème étape se finis-
sant à Obersee, nous redescendons 
encore à pied prendre les TP. La plante 
des pieds a chauffé, les genoux ont 
râlé mais la bière locale glaronnaise à 
l’arrivée a fait tout oublier !

Nous aurons passé deux jours mer-
veilleux dans le canton de Glaris avec 
le beau temps et dans la bonne hu-
meur ! Un grand merci à notre chef 
Daniel !

Corinne



Mercredistes – Audannes
Date: 19 Août 2026
Nbr jours: 2 jour(s)
Nbr participants: 6 participants 

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Albert Saner
Membre(s): Marie-José Jecker, Marie-
Claire Lachat, Oscar Ozmen Stefaniak, 
Maja Ozmen Stefaniak, Laurence Oz-
men

RAPPORT:
Geltenhütte

Très belle montée le long du Gältebach. 
Les cascades se succèdent jusqu’à la 

cabane Geltenhütte. Le lendemain, 
sentier en balcon puis on rejoint les 
alpages de Chüetungel et Stieretungel. 
Pause-café juste avant le Tungelpass. 
On en profite pour acheter du fromage 
produit sur place. Descente en direc-
tion de Lenk pour reprendre les trans-
ports en commun.

Laurence



Dent blanche
Date: 1 Août 2026
Nbr jours: 2 jour(s)
Nbr participants: 6 participants 

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Névé Rion, Samuel 
Berret
Membre(s): Jonas Eschmann, Samuel 
Comisso, Evan Lovis, Guillaume Berret

RAPPORT:
Samedi 1er août, six membres du club 
se retrouvent sur un parking au-des-
sus de Ferpècle. 3 membres de cette 
troupe se partagent deux noms de 
familles «les Berret» et deux prénoms 
«les Sam», ce qui compliquera la 
communication le lendemain dans le 
grand gendarme. Pour éviter la confu-
sion, nous les appellerons le «Berret» 

le «Comisso» et le «Guillaume». 

Avant le départ, le Comisso demande 
au Guillaume s’il veut lui donner sa 
corde. Le Guillaume répond par l’affir-
mative. Etonné de cette réponse, le 
Comisso portera ses 3kg de politesse 
pendant les 5h de montée à la cabane. 
Mais c’est sans compter sur la solidari-
té du groupe. «Si on marche plus vite, 
il portera moins longtemps» 4h plus 
tard, la fameuse corde est arrivée à la 
cabane de la Dent Blanche. 

Les 4h de marches ont permis de se 
rendre compte que chaque participant 
pourrait être 1er de cordée demain. 
Un luxe pour former les trois duos. 
Ils seront donc formés arbitrairement 
selon la couleur des vêtements. Ainsi, 
les porteurs de vestes rouges seront 



appelés «la cordée rouge», les por-
teurs de sacs et corde oranges seront 
appelés «la cordée orange», tandis 
que les porteurs de vestes noires se-
ront appelés «la cordée de couleurs».

Dimanche, le déjeuner est servis à 
4h30, pas avant, pas après, comme 
nous l’a fait comprendre le jeune gar-
dien de la cabane sur un ton plus ou 
moins apprécié, tout comme la fin du 
service à 19h30 d’ailleurs! 

Nous partons presque dernier de la 
cabane, mais nous sommes rapides 
et après avoir passé la moraine et les 
deux passages de glacier, nous nous 
retrouvons bloqués derrière les autres 
cordées au pied du grand gendarme. 
Heureusement, les autres groupes dé-
cident de le contourner et nous serons 
les seuls à l’escalader. Chaque cordée 
choisit une longueur de corde et une 

ligne différente, ce qui nous donnera 
un joyeux méli-mélo de corde. Nous 
enchaînons rapidement les autres 
gendarmes et la fin de l’ascension ne 
présente plus de difficulté. Le ciel se 
dégage à notre arrivée au sommet et 
nous profitons d’une vue magnifique 
sur les 4000m valaisans. C’est l’heure 
des traditionnelles félicitations et pho-
tos avant d’entreprendre la longue et 
technique descente. La prudence et la 
concentration sont de mise, et encore 
une fois, nous sommes efficaces, en 
moins de 9h nous auront fait l’aller-
retour. 

Ne reste plus qu’à rejoindre les voi-
tures, les adieux se feront autour d’un 
bon souper. Merci aux chefs de course 
et aux participants pour l’ascension de 
cette montagne mythique!

Guillaume Berret



JV5 – Etape 8 – Glovelier 
(JU) – La Combe (JU) – Mont-
faucon (JU)
Date: 9 Août 2026
Nbr jours: 1 jour(s)
Nbr participants: 4 participants 

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Vincent Berret
Membre(s): Sabine Formica, André 
Gyseler, Véronique Gyseler-Bürki

RAPPORT:
Itinéraire : Govelier JU) - La Combe-
Gare (JU) - Restaurant La Combe (JU) 
– La Combe (JU) – 891 m - Les Pon-
tenets (JU) - 957 m - Sur le Tillat (JU) 
- 1’012 m - Montfaucon (JU) - Prépe-
titjean-Gare (JU)

Caractéristique de l’étape : 17,5 km 
– 675 m de dénivelé – 04.57 h de 
marche

Quelques inscriptions. Puis quelques 
désistements.

Le soleil et la chaleur seront de la par-
tie.

C’est un groupe de 4 qui s’élance tôt 
le matin de Glovelier (JU) afin de ten-
ter d’échapper aux 32 degrés annon-
cés. La dernière étape du parcours 5. 

La 8ème étape. La plus courte.

L’accès pour reprendre le parcours est 
plus longue que l’étape en elle-même. 
La traversée de la my-thique Combe-
Tabeillon (JU) avec sa fraicheur bien-
venue nous fait prendre conscience 
que le ruisseau est à sec. Les feuilles 
de rhubarbe sauvages nous paraissent 
bien plus petites que d’habitude. Nous 
passons la « montée à la vipère » sans 
en rencontrer une. Mais aux dires des 
participants celle rencontrée en juin 
de cette année était impressionnante.

Comme la JuraVinch n’est pas uni-
quement un itinéraire sportif, et qu’il 
est également l’occasion de nous 
intéresser à l’histoire des lieux, nous 
prenons possession, l’espace d’un 
instant, de la roue à eau impression-
nante de Bollement. Une roue métal-
lique qui nous fait penser que la scie-
rie datait du début du siècle. Ce que le 
lieu cache en réalité, c’est qu’avant la 
roue en fer, il y avait une roue en bois 
qui nous pousse bien plus loin dans le 
passé.

Après une pause à l’étang de Bolle-
ment, nous continuons notre chemin 
d’accès pour rejoindre la Combe (JU). 



La partie de fraicheur prend fin. Une 
petite colline surplombant la Combe 
(JU), appelée pour l’occasion  : 
La Combe (JU), nous fait prendre 
conscience que les prés sont brûlés, 
que la chaleur a repris son œuvre. La 
montée abrupte en direction du som-
met : Les Pontenets (JU), à travers 
un pâturage grillé, vient instiller dans 
nos désirs que l’étape du jour ne sera 
pas prolongée. L’évaporation intense 
de nos corps, les couleurs vives de 
nos visages, le silence, la respiration 
intense, exprime sans détours que les 
32 degrés sont bien là et qu’ils ne nous 
lâcheront pas.

Une petite descente sauvage ou le 
chemin est à trouver, nous plonge 
dans la Combe Noire (JU). Un nom 
approprié au vu des sapins décimés 
par la sécheresse, et de la terre qui a 
remplacé l’herbe. Nous apercevons 
au loin notre but de l’étape et du par-
cours : Montfaucon (JU). 

Dans la montée sur Le Tillat (JU), des 
colchiques… (dans les prés, fleurissent, 
fleurissent) annoncent la fin d’un été 
qui aura battu tous les records. 

Montfaucon (JU) est traversé. La fin de 

l’été est annoncée par les colchiques. 
La fin du parcours 005 est vécue par 
un rafraichissement bienvenu à la 
fontaine du village.

Les plus fidèles auront donc parcouru 
sur cette traversée 005 : 123 km – 
7208 m de dénivelé. Ils auront passés 
une 50 aines d’heures à fouler le sol 
jurassien en passant par des sentiers 
souvent inédits.

Parfois les aventures se terminent en 
disant : « Plus jamais ». Parfois les 
aventures se terminent en disant « 
Nous en voulons encore ». C’est cette 
deuxième formulation qui anime le 
groupe qui repartira dès que possible 
pour s’attaquer à une autre traversée. 
La JuraVinch 004.

Il est toujours possible de se joindre 
au groupe actuel pour une étape, 
pour plusieurs ou pour la totalité du 
prochain parcours. Il suffit d’envoyer 
un petit mot par WhatsApp, par cour-
riel, par courrier postal ou par pigeons 
au Vinch.

A bientôt pour de nouvelles péripéties 
jurassiennes.

Vinch



Région Simplon-Monte Leone 
Hütte SAC
Date: 15 Août 2026
Nbr jours: 2 jour(s)
Nbr participants: 9 participants 

PARTICIPANTS:
Chef(s) de course: Corinne Allimann
Membre(s): Denis Planchenault, Ni-
cole Spörri, Tiziano Scolari, Karin Mar-
quis, Daniel Joray, Sabine Rais, Elie 
Lorenzini, Odile Lorenzini

RAPPORT:
Corinne nous a organisé cette fois-ci 
une nouvelle excursion mais vers le 
col du Simplon et la cabane de Monte 
Leone plus particulièrement. Après 
un trajet en train et en bus sans en-
combres (bien que le train était bondé, 
étonnant comme tout le monde allait 
à Brig ce jour-là..), nous voici à pied 
d’œuvre pour commencer notre ran-
donnée à Simplon, Village. La ques-
tion qui se posait à ce moment-là était 
la suivante: allait-on se prendre une 
averse de 30mm/h (une bonne averse 
quand même) environ 3-4 heures plus 
tard, comme l’indiquait Météo Suisse ? 

Daniel qui est d’une nature optimiste 
nous a alors dit que la météo fluctuait 
beaucoup en montagne et qu’il y avait 
de bonnes chances qu’il n’y ait pas 
d’averse…Mouais… Bon, la suite lui a 
donné raison alors tant mieux, il faut 
toujours écouter les vieux sages... Par 
contre, ce qui était sûr, c’est qu’il fai-
sait déjà bien chaud dans la montée 
vers le col du Simplon, sacrée cani-
cule cet été..

Après avoir rencontré en chemin 
beaucoup de monde, des nains de 
jardin et un ancien hospice, nous 
sommes arrivés à un très joli lac de 
montagne (je sais pas s’il avait un 
nom) où nous avons pu nous repo-
ser et pique-niquer avec plaisir. Ce 
genre de moments ne pouvant mal-
heureusement pas s’éterniser, nous 
sommes repartis pour le plus gros de 
la journée, à savoir la montée vers la 
cabane de Monte Leone. Des pay-
sages magnifiques, de belles rivières à 
passer, un terrain très minéral, un bon 
dénivelé et nous voici après environ 
2h45 en vue de la cabane de Monte 



Leone. C’est ce moment-là qu’Odile 
et Elie choisissent pour nous faus-
ser compagnie pour aller se baigner 
dans un lac de montagne.. La majeure 
partie du groupe n’étant pas très en-
cline à se baigner dans une eau à 10 
degrés (même pour enlever une déli-
cate odeur de sueur..), nous somme 
allés déposer nos affaires à la très jolie 
cabane de Monte Leone puis nous 
sommes allés aussitôt au bout d’une 
espèce de corniche qui surplombe la 
cabane. Et là, des paysages saisissants, 
un magnifique Gypaète Barbu et une 
falaise avec beaucoup de vide des-
sous… C’est d’ailleurs là que Nicole a 
mentionné son célèbre « si tu tombes 
là, t’es foutu ! ». Une autre parole de 
sage sans aucun doute…

Bref, après un bon repas concocté par 
de très chaleureux gardiens et gar-
diennes neuchâtelois (la cabane ap-
partient au CAS Sommartel, le Locle) 
et une bonne nuit réparatrice (bon 
là, j’exagère un peu, c’est une nuit en 
cabane malgré tout, avec ses aléas 
bien connus), nous sommes repartis 

de bon matin pour voir un magnifique 
lever de soleil depuis cette fameuse 
corniche… ça caillait mais ça en valait 
la peine ! Après un retour à la cabane 
et un petit-déjeuner savoureux (avec 
de la tresse !), nous voici repartis pour 
une nouvelle belle journée de randon-
née. Et quelle journée ! un beau soleil, 
un temps clair, des paysages toujours 
aussi magnifiques, des rivières rafraî-
chissantes, une excellente ambiance 
de groupe, une petite halte à la Bor-
tellhütte, un cheminement le long de 
bisses ombragés (ou carrément sur 
les bisses recouverts de béton), une 
petite trempette finale des pieds dans 
le dit bisse, nous voilà arrivés heureux 
à la station de Rosswald pour prendre 
le télécabine qui rejoint Ried-Brig. Et 
là, récompense finale, LA petite bière 
(pour certains du moins) !

Que Corinne soit remerciée pour avoir 
organisé ce superbe WE et permis 
de passer des moments de franche 
camaraderie et de rigolade dans le 
groupe. C’est aussi ça la montagne.

Denis Planchenault
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