CAS Delémont SRA - Ski Rando et Alpinisme 2021

Liste de matériel & emporter

Matériel individuel Si nuitée

Veste avec capuchon (Goretex, imperméable) Carte de membre CAS

Pantalon de ski Sac de couchage ou sac en toile
Habits chauds (systéme multi-couches) 1 polaire Lampe de poche ou frontale, piles

chaude, 1 polaire plus fine Nécessaire de toilette

Gt (1 pelie (g, 1 paile e Habits de rechange (sous-vétements, chaussettes, ... )

Bonnet ou bandeau ou casquette
Long calegon

LLEies ek leetar Training ou habits pour la nuit

Passeport ou carte d'identité, abonnement 1/2 tarif CFF N .

Appareil photo / jumelles Papier de toilette, allumettes
Bouteille thermos

Couteau de poche

Argent de poche en liquide ou carte bancaire

Creme solaire et protection pour les levres

Petite pharmacie personnelle

Sac a dos

Matériel technique Chef de course

Souliers de ski de randonnée Cordes d’assurage

Skis avec fixations de randonnée Guide, photos, itinéraire

Peaux de phoque Boussole, altimétre, cartes topo, GPS
Batons Radio

Couteaux

DVA (appareil de détection de victimes d’avalanches)
Pelle a neige

Sonde d’avalanche

Casque

Fart pour ski (non fluoré)

Matériel de réparation



