CAS Delémont L'appréciation du danger 2021 / MJ
d’avalanche (3X3)

La méthode 3X3 de Werner Munter a été appelée ainsi car elle se base sur des informations et
observations réparties en 3 catégories conditions, terrain et facteur humain au cours de trois
phases de décision préparation, évaluation sur place et pente.

o La préparation de la randonnée est une condition essentielle pour une expérience agréable
en montagne. Informe-toi sur les conditions nivologiques et météorologiques dans la région
concernée. Prépare I'itinéraire a 1’aide de topos et de la carte d’inclinaison de versants. Sois
bien équipé, et tiens compte de la composition du groupe et de 1’état d’esprit de chaque
participant.

o Pendant toute la journée, procéde a une évaluation sur place selon le schéma ci-dessous,
observe en permanence les conditions, le terrain et les facteurs humains surtout pour les
passages clés prévus. Est-ce que les conditions de neige et météorologiques, le terrain, les
capacités et 1’état d’esprit des participants correspondent aux hypothéses de préparation
selon le schéma ci-dessous?

o L’appréciation et le risque d’avalanche ne doit pas étre fait selon une seule méthode. Les trois
méthodes décrites ci-avant sont a disposition et a appliquer selon la situation (préparation,
dans le terrain, etc...)

o Pondere et mets en rapport les conditions, le terrain et le facteur humain pour prendre ta
décision. Aux passages clés, les décisions suivantes sont possibles:

o OUI, faisable sans probleme.
o OUI, faisable mais sous certaines conditions (par exemple distances de délestage).
o NON, choisir une alternative préparée ou renoncer.
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